
第 12 屆全國泰雅族運動會暨傳統技藝競賽 

競賽類別一覽表 

競賽項目 組別 

競賽日程 

競賽場地 備註 5/23(四) 5/24(五) 5/25(六) 

上午 下午 上午 下午 上午 

開幕典禮  17:00    

宜蘭縣南澳鄉 

綜合運動場 

 

田 

徑 

類 

田徑 
社會組 

國小組 
● ● ● ● ● 

23 日檢錄 

06:30 

路跑 社男組     ● 
檢錄 

05:30 

球 

類 

籃 

球 

社男組 ● ● ● ●  
南澳鄉金岳村 

多功能籃球場 

開賽 

08:00 

社女組 ● ● ● ●  
南澳鄉武塔村 

多功能籃球場 

開賽 

10:00 

國小 

男組 
● ●    

南澳鄉南澳國小 

籃球場 

開賽 

08:00 

社會組 

(冠亞) 
    ● 

南澳鄉南澳高中 

體育館 

開賽 

08:00 

慢速 

壘球 
社男組 ● ● ● ●  

南澳鄉金岳村 

慢速壘球場 

開賽 

08:00 

棒球 

少棒 
國小男組 ● ● ● ●  

南澳鄉碧候村 

慢速壘球場 

開賽 

08:00 

足球 社男組 ● ● ●   
南澳鄉碧候村 

綜合運動場 

開賽 

10:00 

桌 

球 

混合男女組 

(團體組) 
●  ●   

宜蘭縣南澳高中 

體育館 

開賽 

08:30 

社男組 

(單打) 
● ● ● ●  

開賽 

11:30 

社女組 

(單打) 
● ● ● ●  

開賽 

11:30 

社男組 

(雙打) 
 ● ● ●  

開賽 

12:10 

社女組 

(雙打) 
 ● ● ●  

開賽 

12:10 

混雙組  ● ● ●  
開賽 

12:10 

槌 

球 

社男組 

(單人) 
    ● 

宜蘭縣武塔國小 

運動場 

開賽 

07:20 

社男組 

(雙人) 
● ● ●   

開賽 

08:00 

社男組 

(三人) 
● ● ●   

開賽 

08:00 

社男組 

(五人) 
  ●   

開賽 

08:00 

社女組 

(單人) 
  ● ●  

開賽 

08:00 



競賽項目 組別 

競賽日程 

競賽場地 備註 5/23(四) 5/24(五) 5/25(六) 

上午 下午 上午 下午 上午 

社女組 

(雙人) 
    ● 

開賽 

07:20 

混合組 

(三人) 
  ● ●  

開賽 

10:40 

球 

類 

槌 

球 

混合組 

(五人) 
 ●  ●  

宜蘭縣武塔國小 

運動場 

開賽 

12:40 

競 

技 

類 

柔 

道 

社男組一級 

60KG(含以下) 
 ● ● ●  

南澳鄉金洋村 

多功能籃球場 

23 日試磅 

15:30 

24 日抽磅 

08:00 

24 日正式比賽 

08:30 

社男組二級 

60.1KG-66KG 
 ● ● ●  

社男組三級 

66.1KG-73KG  ● ● ●  

社男組四級 

73.1KG-81KG  ● ● ●  

社男組五級 

81.1KG-90KG  ● ● ●  

社男組 

六-七級 

90.1-100KG 
 ● ● ●  

社女組 

一-二級 

48.1-52KG 
   ● ● 

24 日試磅 

15:30 

25 日抽磅 

08:00 

25 日正式比賽 

08:30 

社女組 

三級 

52.1-57KG 
   ● ● 

社女組 

四-五級 

57.1-70KG 
   ● ● 

社女組 

六-七級 

70.1-78.1KG 
   ● ● 

青男組 

一-二級 

38-42KG 
 ● ● ●  

23 日試磅 

15:30 

24 日抽磅 

08:00 

24 日正式比賽 

08:30 

青男組 

三級 

42.1-46KG 
 ● ● ●  

青男組 

四級 

46.1-50KG 
 ● ● ●  

青男組 

五級 

50.1-55KG 
 ● ● ●  

青男組 

六級 

55.1-60KG 
 ● ● ●  

青男組 

七-八級 

60.1-73KG 
 ● ● ●  

青男組 

九-十級 

73.1-81.1KG 
 ● ● ●  



競賽項目 組別 

競賽日程 

競賽場地 備註 5/23(四) 5/24(五) 5/25(六) 

上午 下午 上午 下午 上午 

青女組 

二-三級 

36.1-44KG 
 ● ● ●  

青女組 

四-五級 

44.1-52KG 
 ● ● ●  

競 

技 

類 

柔 

道 

青女組 

六-七級 

52.1-63KG 
 ● ● ●  

南澳鄉金洋村 

多功能籃球場 

23 日試磅 

15:30 

24 日抽磅 

08:00 

24 日正式比賽 

08:30 

青女組 

八-十級 

63.1-81KG 
 ● ● ●  

傳統射箭 

社會組 

原野射箭賽 
● ●    

南澳鄉澳花村 

綜合運動場 

檢錄 

07:30 

社會組 

混合團體 
  ● ●  

檢錄 

07:30 

社會組 

男女個人賽 
    ● 

檢錄 

07:30 

混雙組 

男女混合賽 
   ●  

檢錄 

07:30 

國小組 

混合團體 
  ● ●  

檢錄 

07:30 

國小組 

男女個人賽 
   ● ● 

檢錄 

07:30 

混齡賽    ●  
檢錄 

07:30 

傳統鋸木 
社會組 

混合團體 
    ● 

宜蘭縣南澳鄉 

綜合運動場 

檢錄 

08:00 

傳統負重 
社會組 

混合團體 
    ● 

檢錄 

10:10 

傳統摔角 

社會組   ● ●  
南澳鄉金洋村 

綜合運動場 

過磅 

08:00 

青年組     ● 
過磅 

08:00 

傳統拔河 
社會組 

混合團體 
  ● ●  

南澳鄉金岳村 

綜合運動場 

23 日過磅 13:00 

or 

24 日過磅 8:00 

傳統狩獵 社男組 ● ●    
檢錄 

09:00 

傳統舞蹈 
社會組 

混合團體 
● ●    

南澳鄉東岳村 

多功能籃球場 

開始比賽 

13:00 

閉幕典禮     11:00 
宜蘭縣南澳鄉 

綜合運動場 
 

 

 



 


